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COACHING ONTOLOGICO
DEPORTIVO CERTIFICADO




SOBRE NOSOTROS

Creemos que ademas de entrenar las destrezas técnicas y la parte fisica es
fundamental entrenar las habilidades mentales. En Argentina estamos todavia un
paso atras comparado con las grandes potencias del rugby que le destinan igual
cantidad de tiempo y esfuerzos al desarrollo de las habilidades mentales.

Por eso, ofrecemos un programa integral de acompaiamiento al jugadory
capacitaciones para entrenadores. El objetivo es acompaiiar al jugador a que
busque en su interior aquello que lo ayude a ser, cada dia, el deportista que vino a
ser y desde ahi salir a la cancha a expresar sus habilidades técnicas y toma de
decisiones.

Los programas pueden ser individuales o para grupos o equipos que estén
actualmente en competencia. Recomendamos enfaticamente poder comenzar
con los programas en las divisiones juveniles para poder llegar con mas
herramientas al plantel Superior.

: ——" 2 Tengo 48 afos, bachiller del Colegio Champagnat / Licenciado
en Marketing / Licenciado en Comercio Exterior.

Coach Ontolégico Certificado.

Master en Psicologia del Deportista Elite (Universidad de
Barcelona - Espafia)

Posgrado Ciencias del Deporte (Universidad Austral - ARG)
Sports & Mental Skills (Miami Dolphins Training Facility - USA)
IRB Certificate Functional Role

IRB Introduction to Coaching

IRB Key Factor Analysis

IRB Rugby Ready

Cursos URBA (I, 11 y 111)

25 afos trabajando en Multinacionales de Consumo Masivo,
donde lidere equipos de trabajo.

Head Coach 6 afos el Plantel Superior del Club Champagnat
(ARG)

Tengo 50 afos y soy egresado del Colegio Champagnat. Mas de
30 afos trabajando en agencias multinacionales de
comunicacion, publicidad y branding. Lideré equipos de trabajo
dentro y fuera del pais.

En el 2018 certifiqué como Coach Ontolégico en la Escuela
Fundacién Protagonista de Cambio. Fui Coordinador General de
Rugby Infantil (6 afios) y Coordinador de Juveniles (2 afios) del
Club Champagnat. Entrené divisiones infantiles y juveniles.
Actualmente estoy entrenando la M15 del club. Actualmente soy
el responsable del Plan contra la Violencia en el Rugby (URBA-
FIMCO) y del Plan Cultura Club.

He realizado talleres de coaching para la M19 y el plantel
suprior de hockey del club. Trabajo en cambio organizacional
para empresas y acomparfio profesionales en su desarrollo de
carreras.
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INTRODUCCION

Desde FASE Coaching Ontolégico Deportivo ofrecemos 4 modalidades
distintas para trabajar las Destrezas Mentales:

1- Capacitaciones para Entrenadores / Dirigentes y Preparadores Fisicos:

La modalidad es presencial a lo largo de 2 jornadas no consecutivas, en donde vamos a estar
compartiendo herramientas para que puedas ayudar a los jugadores a desarrollar las destrezas que
necesite para afrontar la competencia.

2- Talleres y Dinamicas para Jugadores (Pre Juveniles / Juveniles y Plantel Superior):

La modalidad es presencial a lo largo de 1 jornada y media. Trabajaremos en sala y en campo revisando
algunas destrezas mentales que ayudaran al jugador a vivenciar y prepararse para su carrera deportiva.

3- Capacitaciones + Acompaiamiento a Clubes (On site):

Se trata de un proceso de capacitacién y acompafamiento al club a lo largo del afio o por un tiempo
determinado a sus entrenadores y jugadores. Dependiendo las necesidades del club se realiza un plan
ad-hoc de desarrollo de destrezas mentales.

4- Conversaciones Individuales para Entrenadores / Jugadores:

La idea es acompafar al entrenador o jugador mediante una cantidad de conversaciones a definir poder
armar un plan de conversaciones de coaching ontolégico.




MAXIMO AMADEO

Whatsapp +54 911 6942-2206

MARCELO MORESCO

Whatsapp +54 911 4086-8582

coaching@alcarazsports.com
www.alcarazsports.com

@alcarazsports



