
ACADEMIA DE FÚTBOL INTERNACIONAL

 

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO
JUGADORES DE 14 A 18 AÑOS

 



Gracias por tu interés en unirte al programa de TDA SPORTS!

SOBRE NOSOTROS

Somos una academia internacional de futbol compuesta por profesionales con 
experiencia en Europa y Asia con Titulación F.I.F.A. Pro nivel III, además de 
nutricionistas, preparadores físicos, entrenadores de porteros, etc.

Nuestros jugadores y jugadoras podrán disfrutar de instalaciones de 1er nivel y 
experimentar entrenamientos como futbolistas profesionales con programas 
pensados para un máximo desarrollo junto a la organización de partidos 
amistosos con equipos de España.

La academia internacional de alto rendimiento brinda una oportunidad única de 
aprender y mejorar tu nivel día a día.

Hemos experimentado a lo largo de los años que nuestros jugadores y jugadoras 
han avanzado en su calidad de juego junto a las vivencias únicas que nos da el 
deporte, compañeros de equipo, rivales y staff quedando amistades para el resto 
de la vida.



 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA  
 

•  Entrenamiento en campos de fútbol reglamentarios con sesiones de hora y media.
•  Metodología de entrenamiento con balón donde buscamos la mejora técnica, táctica y física.
•  Análisis nutricional y de hidratación durante toda la estadía.. 
•  Asistencia fisioterapéutica. 
•  Trabajos generales y específicos por puesto.
•  Sesiones de análisis de video.  
•  Reporte completo físico, técnico y nutricional al final del programa para cada jugador. 
•  Curso de idioma opcional Español / Inglés / Italiano / Alemán / Francés, 3 veces por semana 
   en las instalaciones del hotel o cabañas. (No incluido precio final) 

. 

•  Curso opcional de escalada, cocina, paddle surf,  paddle , golf, etc. (No incluido precio final) 
•  Oportunidad de interactuar y entrenar con los jugadores de diferentes equipos para 
   aquellos jugadores de nivel. 
•  Alojamiento con pensión completa.
•  Entradas a los partidos de las diferentes categorías en el fútbol Español.
•  Indumentaria de entrenamiento de la TDA Sports Academy.
•  Transfer y recibimiento en el Aeropuerto Internacional de Málaga, traslado al alojamiento. 
   Traslado de salida. 
•  Organización de actividades turísticas para los fines de semana. (No incluidas en la tarifa)
•  Asistencia y apoyo por parte de staff en todos los entrenamientos.
•  Entrenamientos físicos en ambientes naturales (playas, bosques, montañas, etc)

 
.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLANING SEMANAL CAMPUS FÚTBOL

HORAS

LLEGADA POR 
LA MAÑANA

MAÑANA

MEDIODÍA

TARDE

DESAYUNO

ALMUERZO 

NOCHE CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO 

TRASLADO 
HOTEL 

/ALMUERZO

ENTRE-
NAMIENTO 

/FÍSICO 
ADAPTACIÓN 

ENTRE-
NAMIENTO 

CON 
EQUIPO DE 

FÚTBOL

ENTRE-
NAMIENTO 

CON 
EQUIPO DE 

FÚTBOL

ENTRE-
NAMIENTO 

CON 
EQUIPO DE 

FÚTBOL

SALIDA 
TURÍSTICA 

ENTRE-
NAMIENTO 

CON 
EQUIPO DE 

FÚTBOL

SALIDA 
TURÍSTICA O 

PRESENCIA UN 
PARTIDO DE 

LIGA

GYM / 
ENTRE-

NAMIENTO 
ESPECÍFICO

TRABAJO 
FÍSICO EN EL 

BOSQUE

TRABAJO 
FÍSICO EN LA 

PLAYA

TRABAJO 
TÉCNICO EN EL 

CAMPO DE 
FÚTBOL

GYM / 
ENTRE-

NAMIENTO 
ESPECÍFICO

TRABAJO 
FÍSICO PASEO 

MARÍTIMO

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

El programa está abierto a modificaciones o la inclusión de alguna actividad externa como clases de 
idioma/ actividades deportivas o culturales. La inclusión a entrenamientos con equipos de fútbol 
podrán ser con diferentes equipos a lo largo de la semana .



Programas con alojamiento en Hotel (****) con pensión completa.

Los precios son por persona y estarán sujetos a la disponibilidad hotelera y a las diferentes 
fechas en el año. No incluyen 10% de iva (impuesto español)

Consultar por tarifas para grupos ya que también recibimos y organizamos programas para 
equipos de futbol que quieran hacer pretemporada o post-temporada.

FORMA DE PAGO:  Transferencia bancaria.

SEÑA: Para garantizar el cupo se solicitará una seña de 250 euros (45 días antes de la fecha 
de inicio deberá estar abonado del saldo restante) Forma de pago: Transferencia o efectivo 
en euros.

FECHAS: En 2022 recibimos jugadores todos los meses a partir del 1er lunes de Enero y el 
primer lunes de cada mes. Estas fechas están sujetas a confirmación y pueden ser 
modificadas. En cuanto sean definitivas se informarán.

2 SEMANAS TARIFA € 2950.-
4 SEMANAS TARIFA € 5100.-
6 SEMANAS TARIFA € 10750.-
8 SEMANAS TARIFA € 16400.-

Programa con alojamiento en cabañas de lujo base 5/10 personas 
con pensión completa.

2 SEMANAS TARIFA € 2400.-
4 SEMANAS TARIFA € 4450.-
6 SEMANAS TARIFA € 9200.-
8 SEMANAS TARIFA € 13800.-



FERNANDO ALCARAZ
Whatsapp +5411 4411 5057

fernando@alcarazsports.com

www.alcarazsports.com
@alcarazsports


