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ACADEMIA CORDOBA - Curso de entrenadores

Temario

e SISTEMA DE ATAQUE (VARIANTES Y CONSTRUCCION)
e SISTEMADEFENSIVO (EXPLICACION Y DIFERENCIAS)

e REGLA 50/22 ESTRATEGIA EN ATAOUE Y ORGANIZACION DEFENSIVA
e DROP INGOAL (VARIANTES DEL EOUIPO OUE EJECUTA)
e TOMA DE DECISIONES
e ROLES DEL LIDERAZGO (CAPITAN, LIDER LINE, LIDER DE LA DEFENSA)

«COMUNICACION (PRE Y POST PARTIDO)

e EVOLUCION DEL JUEGO

Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20
8:00 hs Desayuno 8:00 hs Desayuno
9:00 hs Toma de decisiones
10:00 hs Ingreso prog. 2 10:00 hs |Estrategia de patadas 50-22
11:00 hs Habilidades mentales
Ver entrenamiento 12:15 hs Preguntas y respuestas
12:30 hs Cierre del curso
13:00 hs Almuerzo 13:00 hs Almuerzo
15:30 hs Introduccion al curso 14:00 hs Fin
16:00 hs | Equipo de defensa-ataque
18:00 hs Merienda
18:30 hs Ingreso prog. 1 18:30 hs Liderazgo
20:00 hs Preguntas y respuestas
20:30 hs Cena
21:00 hs Cena
Programa 1

Ingreso dia viernes 18 de noviembre a las 18:30 hs
Valor $ 60000-

Programa 2
Ingreso dia sdbado 19 de noviembre a las 10:00 hs
Valor $ 50000-

FORMA DE PAGO: Tranferencia bancaria. Sefia 30% Saldo 15 dias antes del ingreso
Banco Frances

Titular: ONTHEFLY SAS
Cuit: 30-71636408-5

Cta.Cte: 0290-020613/1
CBU: 0170290520000002061315

FERNANDO ALCARAZ

Whatsapp +5411 4411 5057
fernando@alcarazsports.com
www.alcarazsports.com

LEARN FROM THE BEST




