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JUGADORES DE RUGBY
DE 15 A 19 ANOS

VERONA RUGBY
INTERNATIONAL
ACADEMY

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO

Info:

accademia@veronarugby.it

+39 045 8536211
www.veronarugby.it Via San Marco, 114, Verona (VR) ltalia
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“VERONA RUGBY INTERNATIONAL ACADEMY NO ES = ene
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EMERGENTES, SINO UN VIAJE DE IDENTIDAD, DISCIPLINA @ R 5 i@ Q}F \ ﬁ@ ‘ %
Y PERTENENCIA. AQUI, JOVENES DEPORTISTAS DE 2 8 ' @ i e
DIFERENTES CULTURAS SE REUNEN PARA HABLAR EL 0
MISMO IDIOMA: EL IDIOMA DEL COMPROMISO, EL
RESPETO Y EL SUENO COMPARTIDO DE CONVERTIRSE EN

ALGO MAS GRANDE QUE SI MISMOS”

La Presidenta

Raffaella Vittadello
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Verona Rugby International Academy:

Verona Rugby International Academy es un programa de entrenamiento de alto rendimiento
de cuatro, ocho o doce semanas que desarrolla talentos de rugby de todo el mundo.

La Academia, ubicada en el Payanini Center de Verona, es la primera academia privada de
ltalia, abierta a deportistas de todos los clubes, tanto nacionales como internacionales.

El programa busca combinar la correcta filosofia del deporte competitivo con el crecimiento
humano del deportista, cultivando los valores identificados en nuestros seis pilares: técnico,
tactico, fisico, nutricional, mental y holistico.

Sesién de juego

Destrezas x rol

Destrezas basicas
Destrezas especificas x
puesto

Informe técnico al final de la

experiencia
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Clase/Taller de comprensién
tactica

Andlisis de video

Principios del juego

Sistema y estructuras de
ataque y defensa

Transicion y persecucién de

*W

FiSICO

Gimnasio

Velocidad, agilidad y rapidez
Aptitud fisica:acondiciona-
mento especifico de rugby
Recuperacién y movilidad
Volver a jugar

Informe fisico final

patadas
Cada jugador seguira un recorrido personalizado segln sus propias caracteristicas, para
trabajar analiticamente los detalles y estar preparado para el rugby profesional.
El método utilizado ha sido probado durante muchos afios por nuestro excelente staff y se ?1_ MENTAL _
ha enriquecido a lo largo de los afios gracias a numerosas y prestigiosas colaboraciones de
coaches internacionales. Mejora del estilo de alimentacién e Establecimiento de metas e Etica de trabajo
*  Suplementacion e Emociones en el deporte * Valores y normas
¢ Nutricién para la recuperacién y e Comunicacién dentro y e Liderazgo
rendimiento fuera de la cancha
* Necesidades individuales del * Manejo de errores
deportista * Lenguaje corporal

® Informe nutricional final e Habilidades para la vida
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Los jévenes deportistas de entre 15y 19 afos tienen la oportunidad de vivir una
experiencia de rugby integral:

iii

ZANE ANSELL GREGG SINCLAIR NICCOLO BADOCCHI MICHELE CORSO DARIO CHISTOLINI
Director de Rugby Director Academy Entrenador de cuarto nivel Entrenador de cuarto nivel Entrenador de segundo nivel
Entrenador de cuarto nivel Entrenador de cuarto nivel
ALESSANDRO ALBERTO MARIA LORENZO FEDERICO ANTONELLO LUCIA FRANCESCA ALESSANDRO
CHILLON LORENZETTO FIORINI GHIDOLI CONTI LIVRIERI PARKS ARNEIR CARIGLIA
Preparador fisico Preparador fisico Preparador fisico Terapeuta fisico Terapeuta fisico Entrenador Mental Nutricionista Tutoria Escolar Director de equipo

Comida en el Centro Payanini.
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ENTRENAMIENTO

Participar en Verona Rugby International Academy significa experimentar un
entrenamiento deportivo de alto nivel en unas instalaciones elegidas para la
preparacién de las selecciones nacionales de ltalia e Inglaterra: Payanini Center.
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ALOJAMIENTO Y COMIDAS

Los jugadores tendran la opcién de alojarse en una locacién cercana como el Residence all’Adige, una
cémoda y moderna residencia ubicada a pocos minutos del centro de Verona.

Se serviran tres comidas nutricionales diarias proporcionadas en el Club House del Payanini Center. Las
comidas son aprobadas por nuestro nutricionista con el fin de seguir la correcta nutricién deportiva durante la

estadia en la Academia.
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GYM FIFTEEN FITNESS CLUB

FIFTEEN FITNESS CLUB es el gimnasio del Payanini Center. Equipado con todas
las comodidades, el gimnasio ocupa una superficie interior de aproximadamente
450 metros cuadrados. Hammer Strength, una marca internacional lider en
tecnologia de entrenamiento y fitness, es garantia de excelencia y rendimiento.
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Historia, naturaleza, deportes, cultura. Descubre Verona mas alla del rugby.

Participar en la Verona Rugby International Academy es una
oportunidad para que los jovenes deportistas vivan en una
ciudad reconocida por su historia y belleza.

Ubicada en el corazén del Veneto, Verona cautiva con su
historia milenaria, su impresionante arquitectura y sus
vibrantes tradiciones.

B ﬂ;j,/i' g s . ' Conocida como la ciudad de Romeo y Julieta, ofrece mucho
# D g ”{:’:\‘\ﬁ mas: desde la Arena de Verona, un anfiteatro romano, hasta
: f 4\& 5 eSS~ . .
: {fﬂ SR i o ARk pintorescas plazas como la Piazza Bra.

El centro histérico, declarado Patrimonio de la Humanidad por la (
UNESCO, es un museo al aire libre con tesoros como la Basilica
de San Zeno.

El Payanini Center esta a sélo unos minutos en autobus del
centro histérico y de la estacién de Porta Nuova, punto de
partida para visitar facilmente Venecia, Bolonia, Florencia, Milan.
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“Soy de Argentina, de Buenos Aires. Fue
una experiencia increible donde creci como
deportista, como persona y como jugador de
rugby. Recomiendo la Verona Rugby International
Academy a todos los amantes del rugby.”

ATLETE DE LA VERONA
INTERNATIONAL RUGBY ACADEMY
TEMPORADA 24-25
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Cada jugador recibira la siguiente indumentaria como parte del programa.
Todos los jugadores deben tener un seguro médico/asistencia médica cuando

comience el programa.

Los servicios de vendajes y fisioterapia estan incluidos en el programa.

1 conjunto deportivo (pantalén y buzo)

2 camisetas de entrenamiento de manga larga

1 par de medias

2 camisetas de entrenamiento de manga corta

2 pantalones cortos de entrenamiento

T ERONA RU
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1 bolso deportivo
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EEERED) CEERED) (EETNTY)
3.000,00€ 6.000,00€ 9.000,00 €

Los costos incluyen:

El precio no incluye:

Asistencia médica/seguro médico; Visa (si fuese necesaria); tickets aéreos.
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JUGADORES DE RUGBY
DE 15 A 19 ANOS DE EDAD

VERONA RUGBY
INTERNATIONAL
ACADEMY

accademia@veronarugby.it
+39 045 8536211
www.veronarugby:.it

Via San Marco, 114, Verona (VR) ltalia



FERNANDO ALCARAZ
fernando@alcarazsports.com

+54 911 4411 5057

www.alcarazsports.com

@alcarazsports

VERONA RUGEY
ACADEMY

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA
DESARROLLO DE JUGADORES DE RUGBY

Para informes e inscripcién contactar a Fernando Alcaraz por
email a fernando@alcarazsports.com
o por whatsapp a +54 911 4411 5057

Esperamos tener noticias tuyas pronto!
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